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Steinernes Meer F/f/6

Charakteristik: In der „Triologie“ der
„Gams“-Steige der Region eindeutig der
Leichteste bzw. „Zahmste“. Ein gut ange-
legter und sehr gut gesicherter Anfänger-
bzw. Familien-Klettersteig, welcher im
rechten Teil der markanten Plattenwand
des AV-Klettergartens empor führt.
Die steilen bzw. glatten Passagen wurden
großteils durch Klammern und Bügel „ent-
schärft“, wodurch auch Kinder (kurzes
Sicherungs seil empfehlenswert) hier ihren
Spaß haben.
Sehr gut zu verbinden mit einem Besuch
der wildromantischen Seisenbergklamm
(Naturdenkmal)!
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Schwierigkeit: Hauptsächlich A/B und
B mit einigen kurzen Stellen B/C
Gesamtanforderung: niedrig - mäßig 
Bes. Gefahren: bei Nässe im Waldbe reich
etwas rutschig 
Beste Jahreszeit: März - November
Zeiten / Höhenunterschiede:
Zustieg: 5 Min. / 25 Hm
Klettersteig: 30 Min. / 100 Hm (160 m)
Abstieg: 25 Min. / 125 Hm
Höhenunterschied gesamt: 125 Hm
Zeitaufwand gesamt: 1 Std.
Exposition: Südwest
Sicherungen: super; durchgehendes Stahl -
seil, Klammern, Bügel
Funfaktor: schön
Gestein: Kalk
Flucht- / Abbruchmögl.: keine
Orientierung: einfach
Kinder / Jugendliche: ab 8 Jahren
Ausrüstung:Klettersteigset, Helm, mittel -
feste Bergschuhe od. Kletterschuhe;
Sicherungsseil für Kinder
Errichtung / Betreuung: 2012 / Alpin
& Skischule Maria Alm
Karten: ÖK 92; F&B WK 104
Talort / Info: Weißbach, 665 m; TI:
06582-8352; www.weissbach.at
Ausgangspunkt: Parkplatz beim Gast -
hof Seisenbergklamm, 665 m
Stützpunkt: unterwegs keiner
Kartenausschnitt: siehe F/f/7

Anforderungsprofil
Kondition:
Armkraft:
Technik:

Mut, Psyche:
Bergerfahrung:
1 niedrig   2 mäßig   3 mittel   4 hoch   5 extrem

2
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Klettersteig „Zahme Gams“ B/C
AV-Klettergarten, 790 m

Kurzinfo:

In der Rampe der Zahmen Gams
(Foto: R. Forst)
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rg Anreise: Von Norden die B 311 in Richtung Saalfelden bis nach Weißbach bei Lofer,
oder von Süden über Zell a. See und Saalfelden. Im Ort entweder beim Parkplatz
Seisenbergklamm parken oder (besser) beim Gasthof Seisenbergklamm.  Bahn / Bus:
Bhf. Saalfelden, dann mit dem Bus nach Weißbach.
Zustieg: 5 Min. Vom Gasthof Seisenbergklamm auf der Asphaltstraße in Richtung
Seisen bergklamm (gelbe Tafeln) bzw. AV-Klettergarten (markante Plattenwand mit Auf -
schrift „Weißbach“ im oberen Teil). Nach wenigen Minuten zweigt links ein Waldpfad
ab (Tafel), welcher in Kürze zum Wandfuß der Klettergartens bringt (Klettersteig-Ein -
stieg im rechten Teil bei der Infotafel).

Zustieg

Abstieg

“Zahme Gams”

Einstieg

Klettergarten

In der Platte der Zahmen Gams
(Foto: K. Schall)
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Steinernes Meer F/f/6

Rampe

S t e i n e r n e s  M e e r

K l e t t e r s t e i g
“ Z a hm e  G am s ”

B/C  1 00  Hm
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kurz bergauf
zum Abstiegsweg

E-Tafel

Zustieg

Stufe

Band

Platte

steil

Klettergarten

Absatz
Klammern

Verschneidung

Platte mit
Klammern

Steigbuch

Band

kurze Rinne

Vom Parkplatz Seisenberg -
klamm über eine Brücke
und dann links auf der
Straße etwa 150 m bis zur
Abzweigung des Wald -
pfades.
Steigverlauf: Siehe Topo.
Abstieg: 25 Min. Vom
Ausstieg im Wald kurz
bergauf, dann dem rot mar-
kierten Wander weg (alter
Jägersteig) bergab folgen zu
einem Haus. Von dort rechts
auf der tw. steilen Zufahrts -
straße weiter absteigen und
zurück zum Ausgangs -
punkt.


